 Fii tu insuti! Si ce mesaj pot transmite prin constiinta fericirea sau tristetea? Cred ca in ambele cazuri mesajul este unul singur, fii tu insuti si in cazul fericirii si in cazul tristetii! Traieste-le pe fiecare la cotele lor profunde si straduieste-te sa-ti gasesti acea voce interioara unica, integral si nedivizata, din care sa nu te imbeti de fericire, dar nici sa mori de tristete. Sa ramai aceeasi fiinta umana unica, integral, tare, deplina si capabila sa fie puternica prin invatare si prin constienta vietii traite incat sa fii liber sa fii tu insuti fara nici macar o conditionare exterioara. Libertatea nu este decat interioara! In esenta, acest mesaj pe care trebuie sa-l invatam prin constienta este spre a intelege ca a fi liber sa fii tu insuti inseamna sa te exprimi pe tine insuti in orice situatie posibila, chiar si in circumstantele inevitabile, nenorocite, fara teama de nimic. Nu trebuie sa ne temem de iad sis a te bucuri de rai, cum spun unele religii! Atunci cand ne exprimam ca fiinta umana in curgerea natuala a vietii care ne taieste, trebuie sa ne temem ca vom fi pedepsiti cand taim impotiva noastra, cand muncim imptiva noasta, cand iubim impotriva natuii noastre. O asemenea palm ape care o pimim este un fel de tezire la constienta ca ne-am abatut de la cine suntem, de la voce ace ne calauzeste, ca nu mai suntem cine suntem, ca ne-am dublat in natura din noi si in societatea din noi, ca, in loc sa le armonizam, le-am pus sa se lupte una impotriva alteia, divizand enegia de care dispunem in moduri inutile si irationale. In baza cello spuse, sa subliniem ca puterea de a fi cine esti este de faptunica, individuala si inteioaa finetei umane. Fiecae fiinta umana are unicitatea ei. De aceea se spune ca nu exista doi oameni identici. Ca atare, nu trebuie sa incercam sa devenim unici, pentru ca, de fapt, suntem unici. Orice efort in aceasta directie este inutil, este un nonsens. Expresia “acest om este extraodinar” nu inseamna ca el a devenit altceva decat este. Atunci cand faci efoturi sa devii cine nu esti, inseamna ca, de fapt, nu stii cine esti. Ca urmae, este vital sa stii cine esti si, de aici, te poti indepta sa cunosti si alte lucui din lumea in care traiesti, muncesti si iubesti. Spre exemplu, daca ai reusit sa faci constienta in legatura cu unicitatea ta, care este de fapt cuibarita in fiinta ta, este chia fiinta ta, inseamna ca esti tu in orice faci. Ia cand ai ajuns sa faci intr- adevar ceva legat de cine esti, se foloseste termenul de „extraordina”, cand, de fapt, este ordinarul total. Ori de cate ori incercam sa fim extrordinari, suntem de fapt normali, Oamenii nu trebuie sa fie extraordinari, ei trebuie sa fie normali , spre a face ceea ce doresc. 